
中野市立南宮中学校 平成25年8月23日

8月号

生徒指導係

裏へ

南宮中学校生徒の皆さん

保護者の皆さん

夏休みの充電を２学期のスタートにつなげよう！

学習環境を整えよう

時間で始める

○ 着席

○ 学習用品の準備

時間で終わる

○ 黒板をきれいに消す

教室を空けるとき

○ 電気を消す（扇風機）

○ 身の回りの整理整頓

友だちを大切に

先日、悠に80才を超えた方の話を何気なく聞いていたら、“命”

と“友だち”を大切にして生活を送ると自然に充実した人生を送る
ことができる。と話されている人がいました。

何気ない言葉でしたが、なるほどなあと思いました。命とは人間だ
けではありません。生きとし生けるものの命を大切にするんだそうで
す。

皆さんもあらゆるものの命と大事な友だちを大切に自分の人生を
送ってみましょう。

８月の生活目標
定着しつつある基本的生活習慣(あいさつ・時間・身支度)の力で

二学期スタートの校内生活を充実させ、自分に誇りを持とう。

月 おもな行事(日) テスト(日)

８月 資源回収(31) 3年実力(22)

９月 1年職場見学(3)

2年職場体験(3・4)

蒼龍祭(27・28)

10月 部活動新人大会(～11月) 実力・中間(3)

11月
生徒会選挙（12） 3年実力

期末(19・20)

12月 保護者懇談会(9～13)

２学期は、全部で86日間の登校日数になります。１年の
中でいちばん長い学期です。しかも、この暑い夏から、木
枯らしが吹きすさび雪が降る寒～い冬まで。

さて、この２学期をどのように生活していったらいいの
でしょう。やはり、見通しを立てることが大切ではないで
しょうか。そして、一つ一つの行事・テストについて、具
体的な目標を設定してみるのです(スモールステップ)。そ
のことが、２学期が終わる頃には、大きな成長につながっ
ていくに違いありません(大きなジャンプ)。２学期の終わ
りといえば、３年生３年生３年生は自分の進路(生きる道)を自分の力で
決めていかなくてはならなくなります。また、２年生２年生２年生は、
先輩から生徒会をバトンタッチしていきます。１年生１年生１年生も、
いよいよ中学生の生活リズムがしっかり定着するときです
ね。

さぁ！

元気を出して、友だちと支え合いながら、こつこつと努

力を続けていきましょう。

暑い毎日が続いています。
学校では、引き続き、生徒も
教師もいっしょになって、
「学習環境を整えよう」とい
うことを念頭に考えていま
す。上記の３つの場面で、あ
わせて５つのことをしっかり
やってみることが大事な取り
組みだと考えています。

引き締まった２学期を過ご
してほしいと願っておりま
す。

行事も盛りだくさん、学ぶ
べき事も多くあります。一つ
一つ丁寧に乗り越えましょ
う。

学年の当番による

夏 休 み 中 の 水 く

れ、草取り風景の

様子です。



□１ □11 深夜の出歩きや外泊は避けるよう、お子さまをご指導ください。また、夜

に人から呼び出されても応じないようにお願いします。

２ 用がないときにはお金を持たせないようにご指導ください(学校へ持ってい

く必要があるときには、朝、学級担任に預けるようにお願いします)。また、

お金の使いみちについても、十分ご指導いただけますようお願いします。

□２ ３ゲームセンターやカラオケボックスなどの施設には、子どもだけでの出入

りをしないようにご指導ください。

４ 人がおおぜい集まるところでも、死角になるような場所(トイレや建物の裏

など)には、できるだけ一人で行かないように気をつけさせてください。

□３ ５ケータイにかかってくる電話やメールには十分に気をつけ、安心できる人

からの電話やメール以外には対応しないようにお願いします。

□４ お金を取られたり、怖い思いをしたりしたら、すぐにお家の方に話すよう

にご指導ください。もし、そのような被害にあったときには、警察へ届け出

るようにし、あわせて学校(学級担任)へご一報ください。

不審者の出没が多い時期になりました
不審者の多い時期になりました。不審者と言えば以前では温かくなり始めた頃からが多く出没しましたが

近年は、一年を通して不審者情報が後を絶えませんね。しかしながら、夏頃から秋口にかけての不審者は粗

暴で質が悪いような気が致します。

不審者に注意を払うことも大切ですが、私たちを取り巻く環境は注意を

払うことが多すぎるくらいあります。では、私たちの毎日の生活の中で何

をいったい行ったら良いのでしょうか。

私たちにも自分を守るべきことがあると思います。誰からでも目立つ服

装や無防備なや隙を与えるような言動等は厳に慎むといったこともそのひ

とつです。自分のことをきちんとコントロールして、なおかつ周りを的確

に読み取り危険を回避できる能力が備わっていくとよいのかなと思ってい

ます。

ご家庭におかれましてもご指導よろしくお願いいたします。

連絡先：中野警察署 生活安全課 電話番号 ０２６９－２６－０１１０
ぜろひゃくとうばん

：南宮中学校 電話番号 ０２６９－２２—２３６５

つぎの４点についても、十分ご指導いただけますようお願いします。

～こどもの権利支援ｾﾝﾀｰからのお知らせ～
特設いじめ相談電話週間実施期間平成25年9月2日（月）～9月13日（金）土日含む

時間：8：30～18:00 電話番号：0800-800-3037（こども専用ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ）


